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NUTRITION

Que manger pour protéger sa peau du soleil, pour donner

un coup de pouce à sa peau en la préparant et en la

protégeant ? Voici comment : http://cot.ag/jKoRpw

SHOPPING
Voici une sélection Shopping  des 10 soins bio de 

l'année ! A découvrir ici : http://cot.ag/kJrn7E
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BEAUTE du Visage
Comment choisir son correcteur de teint ? Pour quelle 

teinte opter ? Voici les réponses de « Babioles Beauté » 

http://cot.ag/jygpLf

BEAUTE du Corps
Voici de bons conseils pour 

prendre soin de votre poitrine 

et avoir un joli decolleté ! 

http://cot.ag/iH8YV2
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Idée recette
Pour finir, un peu de gourmandise avec cette recette de Tiramisù
Framboise et Spéculoos http://cot.ag/mBl5Gc

Crédit : http://www.d-clics-disa.com/categorie-11139505.html
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